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OPCION 1: DESDE LAS TERRENAS

Recomendamos contratar los servicios de empresas que ofre-
cen estas excursiones, para que siempre estes acompafado
de un guia local y practiques un turismo responsable, contri-
buyendo a la economia local.

En el listado de empresas miembros del circuito de turismo
sostenible de Samana, podras encontrar proveedores que
ofrecen estos servicios y que de alguna forma estan compro-
metidos con la sostenibilidad, como, por ejemplo: Parada La
Manzana (excursiones a Salto El Limén y almuerzo criollo),
locomonteando, MotoMarina, Excursiones Kayak San Lorenzo
y Cuerdas RD.

Dia 1: Monumento Natural Salto El Limén - Tarde de Playa.

Dia 2: Sendero Playa El Ermitafio, desde Playa Las Canas o
Playa Punta de Lanza.

Dia 3: Samana Zip line (en El Valle)- Al terminar esta actividad,
recomendamos almorzar en el Restaurante Don Pirén y pedir su
espectacular mofongo de vegetales de su propia finca, y queso de
hoja producidos por ellos, y pasar la tarde en Playa El Valle.

OPCION 2: DESDE LAS TERRENAS

Dia 1: Monumento Natural Salto El Limén (existen diferentes rutas,
para los que disfruten el senderismo, recomendamos la ruta sendero
del Café-Tarde de Playa

Dia 2: Avistamiento de Ballenas (ENERO A MARZO) — Almuerzo y
tarde de playa en Cayo Levantado.

Dia 3: Excursion a Playa El Ermitafio, en lancha.



