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Recomendamos contratar los servicios de empresas que ofre-
cen estas excursiones, para que siempre estes acompafado
de un guia local y practiques un turismo responsable, contri-
buyendo a la economia local.

En el listado de empresas miembros del circuito de turismo
sostenible de Samana, podras encontrar proveedores que
ofrecen estos servicios y que de alguna forma estan compro-
metidos con la sostenibilidad, como, por ejemplo: Loma Jaiti
Criollo, MotoMarina, Cuerdas RD, Locomonteando, Excursio-
nes Kayak San Lorenzo.

OPCION 1: DESDE SANTA BARBARA DE SAMANA

Dia 1: Aventura Unicas

* Avistamiento de Ballenas (Enero a Marzo)

* Almuerzo y playa en Cayo Levantada

* Visita La Churcha (Iglesia metodista, construida en 1901y
traida en barco desde Inglaterra)

Dia 2: Kayak San Lorenzo Parque Nacional Los Haitises Tour

* Recepcion: Muelle de la Cueva de San Gabriel, Parque
Nacional Los Haitises.

* Inicio del recorrido: En Kayak por el cafio San Gabriel, para
apreciar un bosque de manglar, la flora y la fauna del lugar.

OPCION 2: DESDE SANTA BARBARA DE SAMANA

Dia 1: Senderismo dentro del Monumento Natural Cabo Samans,
iniciando en La Garganta del Diablo, hasta Playa Frontén.

Dia 2: Samana Zip line (en El Valle)- Al terminar esta actividad,
recomendamos almorzar en el Restaurante Don Pirdn y pedir su
espectacular mofongo de vegetales de su propia finca, y queso de
hoja producidos por ellos, y pasar la tarde en Playa El Valle.



