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Con esta guía reconocemos y promovemos acciones que contribuyen a la sostenibilidad turística 
de Samaná, a partir de un modelo de gestión responsable, constante y de mejora continua, que 
beneficiará a la comunidad, a los visitantes y al medio ambiente.

Cada una de las empresas miembros del circuito contribuye, desde cualquier eslabón de la cadena 
de valor, a reducir los consumos de agua, disminuir el uso de plásticos, promover la administración 
eficiente de la energía, trabajar en la regeneración de ecosistemas, el rescate cultural de la identidad 
local, entre otras muchas iniciativas de sostenibilidad.

Este documento, más que una guía para  que los turistas  responsables tengan la oportunidad de elegir 
sus productos y servicios más sostenibles durante su visita a Samaná, constituye una herramienta 
que evidencia que cada día son más las personas y empresas que promueven acciones sostenibles 
tanto desde la oferta como desde la demanda.

El Circuito de Turismo Sostenible Samaná es el encadenamiento de estos esfuerzos plasmados 
en un mapa que permite disfrutar de los rincones espectaculares de Samaná y a la vez consumir 
más responsablemente. Todos podemos sumarnos al CIRCUITO, pues el único requerimiento es 
el compromiso demostrado con los criterios de sostenibilidad y el deseo firme de que Samaná, la 
República Dominicana y el planeta sean mejores lugares para vivir, visitar y disfrutar hoy y en el futuro.

El Foro Ambiental de Samaná, es la entidad responsable de gestionar este Circuito, producto del 
esfuerzo de las empresas, las comunidades y un amplio equipo técnico multidisciplinario. 

BIENVENIDOS A LA GUÍA DEL CIRCUITO 
DE TURISMO SOSTENIBLE SAMANÁ

circuitosamana.com foroambientaldesamana.com
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Samaná es un pueblo resiliente que ha sobrepasado los embates políticos, sociales y naturales que 
registran su historia.

Fundada en 1756 por el colono español don Francisco Rubio y Peñaranda, después de siglo y medio 
de conflictos geopolíticos y sociales que decidieron el rumbo de nuestra soberanía, fue elevada a 
provincia el 9 de septiembre de 1907 en el mandato del presidente Ramón Cáceres. Desde entonces, 
su composición territorial ha sido modificada en distintas ocasiones hasta la actual que establece 
como sus tres municipios a Sánchez, Las Terrenas y Santa Bárbara de Samaná (cabecera).

La identidad de Samaná, de rasgos multiculturales que se unifican en un sentido de orgullo, se ha 
forjado por un camino itinerante de huellas que han dejado a su paso los pueblos originarios, los 
ciguayos y taínos; europeos; antillanos; afroantillanos; afroamericanos y demás foráneos que hoy 
no vienen a conquistar sino a ser conquistados con su esplendor. El éxito de esta heterogeneidad 
cultural se basa en el respeto y la aceptación.

Las principales actividades económicas de Samaná se basan en el turismo, la agricultura y la pesca. 
Se cultiva yautía, ñame, café, cacao, entre otros alimentos, y es uno de los principales productores 
de cocos del país. En cuanto a la actividad turística, Santa Bárbara de Samaná, Las Terrenas, Portillo  
y Las Galeras son los ejes con mayor desarrollo.

Dice una expresión local que «en Samaná fue donde a Dios se le escapó un suspiro» y sospechamos 
que pudo haber sido contemplando a playa Cosón, reputada como una de las de mayor belleza, o a 
alguna otra de entre el centenar que se asoman en toda la costa.

La península de Samaná ampara valiosos ecosistemas terrestres, costeros y marinos, algunos 
preservados dentro del sistema nacional de áreas protegidas, como los parques nacionales de Los 
Haitises, Manglares del Bajo Yuna y Cabo Cabrón; los monumentos naturales de Cabo Samaná y 
Salto de El Limón y Santuario de Mamíferos Marinos del Banco de la Plata y La Navidad.

Pero sin dudas, lo mejor de Samaná reside en su gente. De ese primer encuentro de los colonizadores 
con los nativos en el Golfo de las Flechas, sigue intacto su coraje para defender su territorio, solo que 
han cambiado los arcos y flechas por manos extendidas que nos dan la bienvenida.

¡FASCINATE POR SAMANÁ!,
DONDE A DIOS SE LE ESCAPÓ UN SUSPIRO
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Métodos de pagos aceptados:
Aunque gran parte de los restaurantes y hoteles aceptan tarjetas de crédito, es recomendable en su visita 
tener dinero en efectivo para las compras informales, propinas y servicios suplidos por comunitarios 
emprendedores.

Cruceros
Terminal de Cruceros de Samaná 
Temporada: noviembre-abril

Aeródromo Doméstico Arroyo 
Barril, Samaná 
Arroyo Barril / aerodom.com

Aeropuertos:
Aeropuerto Internacional presidente Juan Bosch
Vuelos a Norteamérica, el Caribe y Europa
Autopista Nagua – Sánchez, km 22, (El Catey) aeropuertosamana.com

             Transporte público
                Asociación de Trabajadores del Transporte Público-Samaná (Asotrapusa)

      Santo Domingo, calle Barahona 29, tel. 809.687.1470                 Las Terrenas, calle principal, tel. 809.240.5302 
Salidas hasta y desde: Sánchez, Samaná, Las Galeras, Las Terrenas, El Limón, Nagua, Santiago y Puerto Plata. 

Caribe Tours
       Santo Domingo, Av. 27 de Febrero esq. Leopoldo Navarro, tel. 809.221.4422
       Santa Bárbara de Samaná, avenida La Marina, tel. 809.538.2229
       Sánchez, Autop. Nagua-Samaná esq. calle Independencia No. 1, tel. 809.552.7434

Moneda
Peso dominicano (RD$) y, al ser una provincia que convive con el turismo, tanto el dólar estadounidense 
como el euro son ampliamente aceptados.

GENERALIDADES 
DE SAMANÁ

Gentilicio
Samanés / Samaneses

Datos de interés de Samaná
- El nombre de Santa Bárbara de Samaná se dispuso en honor a Bárbara de Braganza, reina consorte de 
Fernando VI.

- En 1887 de Sánchez a La Vega se estableció la primera ruta de ferrocarril que conectaba el Cibao con el 
puerto de Sánchez, principal puerto para la entrada y salida de cargas marítimas de la época.

- Hasta su elevación a provincia, en distintos momentos, Samaná pertenecía territorialmente a El Seibo.

-Samaná fue la sexta provincia creada en República Dominicana.

-Previo al 1959, Nagua y Cabrera eran municipios de Samaná.

- El nombre de Las Terrenas es una adaptación de La Terrienne (La Terrateniente), palabra francesa heredada 
del paso de esa colonia europea por la zona.

- El carnaval de Samaná está muy ligado al mar. Exhibe diablos y comparsas con simbologías marinas.

- Cuenta una leyenda que el nombre de la playa Ermitaño se debe a un pirata francés que se refugió en ella 
por dos décadas huyendo de su antigua vida.

- Hacia las playas Ermitaño, Honda, Frontón y Madama solo se puede acceder por senderos o botes.

Cómo llegar
Desde Santo Domingo, la vía más rápida y segura es la Autopista Juan Pablo II que reduce a 120 km el 
trayecto con el pago de tres peajes.
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El turismo sostenible tiene un objetivo claro y preciso: beneficiar a las comunidades locales y 
contribuir a su desarrollo integral. Para alcanzar este ideal, es fundamental la integración de grandes, 
medianos, pequeños y micro negocios. Una muestra de esta integración se encuentra en el Circuito 
de Turismo Sostenible Samaná, donde proyectos como «Hecho por Mujeres de Samaná» buscan 
crear sinergias que involucren activamente al turista en la experiencia local.

La clave radica en fomentar la compra de productos y servicios locales, promoviendo así 
la participación de la población en la cadena de valor turística y respaldando las iniciativas 
empresariales locales. Estos ejemplos se pueden encontrar en toda la provincia y en todos los niveles 
de consumo del visitante, desde establecimientos de alojamiento y restaurantes hasta la compra de 
plantas frutales y artesanías para el hogar.

El turismo sostenible no solo se trata de visitar destinos, sino de involucrarse activamente en 
su desarrollo y preservación. El turista desempeña un papel fundamental al agregar el factor de 
sustentabilidad a sus experiencias de viaje. En Samaná, esta integración comunitaria y la creciente 
conciencia sobre la importancia de cuidar el medio ambiente han generado un compromiso que 
permea desde lo general hasta lo particular, impulsando acciones que promueven el turismo 
sostenible a través del consumo consciente.
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Vale la pena acentuar que una cantidad significativa de las iniciativas y empresas que conforman 
el Circuito de Turismo Sostenible Samaná  y la Red de Mujeres Empresarias de Samaná es 
liderado por un colectivo de mujeres emprendedoras que transformaron en negocios de interés 
turísticos conocimientos y oportunidades que, posiblemente, eran parte de su cotidianidad y 
entorno. Más adelante, algunas de ellas.

Doña Antonia, 
Parada la Manzana

Las socias de
 Ecobatidas La Sangría

Historias de 
empoderamiento
Femenino

Esta mentalidad sostenible se refleja en la oferta de hospedaje local. Establecimientos como Hotel 
Lutix o Villa Serena destacan por su compromiso con la eliminación de plásticos de un solo uso 
y su apoyo a emprendimientos locales al exhibir productos artesanales en sus instalaciones. De 
igual manera, otros alojamientos como el Hotel Arena contribuyen al desarrollo de la comunidad 
mediante un apoyo activo a iniciativas locales.

Además del hospedaje, los pequeños negocios también juegan un papel crucial en el impulso 
del turismo sostenible. Emprendimientos como Delicias Frías RD, con sus irresistibles helados 
artesanales en Las Terrenas, y Jenny Loggia, con sus delicadas artesanías en vidrio reciclado y 
fundido, no solo están creciendo, sino que también fomentan el desarrollo de la comunidad al crear 
redes de colaboración y aprendizaje compartido.

Por último, lugares como EcoVivero ofrecen una experiencia única donde los visitantes pueden 
adquirir plantas frutales mientras disfrutan de batidas naturales elaboradas con frutas cosechadas 
localmente. Este enfoque holístico no solo promueve la conservación de la biodiversidad local, sino 
que también brinda una experiencia enriquecedora para aquellos que desean participar activamente 
en la preservación del entorno mientras exploran la belleza de Samaná.

Estos ejemplos muestran cómo los visitantes pueden apoyar el turismo sostenible y las empresas 
locales, no solo mediante sus decisiones de compra, sino también al involucrarse en experiencias 
que respeten y valoren el patrimonio cultural y natural de la región.
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Nelly Mercedes Peña
D´  Vieja Pan
Nelly Mercedes Peña lleva el legado familiar 
de D´Vieja Pan, desde  su abuela hasta ella. 
Comenzando con ventas puerta a puerta, 
evolucionaron a un establecimiento reconocido por 
sus panes típicos y postres de coco. A pesar de las 
dificultades, con esfuerzo y dedicación, convirtió el 
negocio en una parada turística popular en Samaná.

Anarielys Álvarez
Delicias Frías RD

Anarielys Álvarez comenzó su emprendimiento en 
2019 con «Delicias Frías RD», ofreciendo helados 
artesanales hechos de frutas naturales. Desde sus 
inicios vendiendo por encargos en redes sociales, 
ha crecido hasta ubicarse estratégicamente en Las 
Terrenas. Apoya a otros emprendedores mediante 
ferias, demostrando su pasión y perseverancia 
desde los 15 años.

Yndira Concepción
Moris Dominicana
En 2018, con operaciones en Sánchez y Santo 
Domingo, Yndira Concepción comenzó su 
emprendimiento apícola certificado. A medida que 
expandía sus productos, incluyendo aceite de coco, 
estableció relaciones sólidas con clientes, desde 
supermercados hasta estaciones de servicio y puntos 
turísticos. Con formación periodística, combina 
habilidades para potenciar su negocio y llegar a 
nuevos mercados.

Cassandra Matos Frías
Lutix Hotels
Después de especializarse en Educación en 
Matemáticas y Física, asumió un desafío inesperado: 
Dirigir un hotel que originalmente era solo un lugar 
de paso. Innovó a pequeña escala con desayunos  
especiales hasta transformar el ambiente 
implementando prácticas sostenibles mientras 
legalizaba el negocio. Hoy, con siete colaboradores, 
«seguimos creciendo», sostuvo.
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Samaná es un destino para vivirlo en 
primera persona. Ninguna referencia se 
acercará a la versión propia que atesorarán 
sus recuerdos. Como un destino de 
excelsa naturaleza, la inmersión en ella es 
simplemente inexcusable.

Le proponemos aventuras que le 
adentrarán por tierra, aire y mar a un sin 
fin de emociones en la biodiversidad de 
Samaná. Para las mismas recomendamos 
asistirse con la guianza y profesionalidad 
de los miembros del Circuito de Turismo 
Sostenible Samaná, que velan por la 
responsabilidad hacia usted, el medio 
ambiente y los entes comunitarios donde 
se desarrollan.

SAMANÁ: UN DESTINO PARA 
VIVIRLO EN PRIMERA PERSONA

Miembro del circuito 
Wilfredo Benjamin
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Avistamientos de ballenas jorobadas

Para el avistamiento de ballenas jorobadas, zarpan embarcaciones de diferentes puertos de la bahía 
de Samaná hacia el Santuario de Mamíferos Marinos del Banco de la Plata y La Navidad; un santuario 
que hacen suyo las yubartas (como también se conoce a este gigante del mar) que anualmente 
visitan aguas dominicanas para aparearse y dar a luz durante los meses de diciembre a abril.

Estas excursiones ofrecen servicios complementarios a elegir según el plan contratado, que puede 
incluir, entre otras comodidades, lanchas VIP, almuerzo, refrigerios, rutas turísticas adicionales, 
esnórquel y visitar una joya engarzada de este paraíso: el islote Cayo Levantado.

Consulte los siguientes operadores para mayor información:

Whale Samaná
 Santa Bárbara de Samaná

809.538.2494
kim.bedall@usa.net

Si es sensible a la navegación, una alternativa para contemplar las ballenas jorobadas desde tierra 
firme es el Observatorio Terrestre de las Ballenas en Punta Balandra, Las Galeras, donde, con 
apenas la asistencia de unos binoculares y atravesar un pequeño sendero panorámico, tendrá la 
posibilidad de divisar los cetáceos desfilando por la costa norte de la bahía de Samaná.

La temporada de observación de Ballenas Jorobadas en la bahía de Samaná transcurre del 16 
de enero al 31 de marzo. La fecha la oficializa el Ministerio de Medio Ambiente y Recursos Naturales. 
Sin embargo, durante todo el año el Museo de las ballenas recibe a los ávidos de información sobre 
esta sorprendente criatura marina. Exhibe estructuras óseas de ellas y manatíes, paneles educativos 
con datos que propician el conocimiento y preservación de la especie y su hábitat.

Info: Tel. 809.538.2042
 Av. La Marina, Tiro al Blanco, Santa Bárbara de Samaná

samana.org.do

De enero a marzo de cada 
año más de 3 mil ballenas 
jorobadas nos visitan.

Moto Marina
 Santa Bárbara de Samaná

829.730.1863
www.motomarinatours.com
IG @motomarinatours

Miembros del Ciruito de Turismo Sostenible de Samaná
Cuentan con reconocimiento de TOURCERT QUALIFY
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Esta es una actividad regulada; por consiguiente, debe asegurase de que el proveedor del servicio, 
que por lo general incluye traslado, guianza y equipo, esté previsto de los permisos de lugar.

Las ballenas jorobadas no son las únicas que 
visitan los fondos marinos de la península de 
Samaná, lo hacen también aquellos viajeros que 
se placen de sus escenarios recónditos bajo agua.

Los puntos de inmersión son cuantiosos y 
dependen de las preferencias y categoría de 
la licencia del buzo. No obstante, los más 
reconocidos son cayo Las Ballenas y los cabos 
Cabrón y Samaná, en los cuales se pueden 
practicar buceos de intento (primera vez) y 
profesional de 18 a 30 metros de profundidad. De 
corresponder su visita con la de temporada de 
ballenas jorobadas, puede correr con la suerte de 
escucharlas y verlas durante su inmersión.

Samaná es una villa de pescadores y por ende un lugar fascinante para los apasionados de la pesca 
recreativa que encuentran en nativos las mejores referencias y técnicas para vivir su pasión.

El espacio comprendido entre los cabos Cabrón y Samaná es uno de los lugares predilectos para 
la pesca del atún, guatapaná, dorado, pez vela, marlines azul y blanco, albacora, entre otros. Los 
entusiastas de esta disciplina pueden adquirir en la región los servicios para  diferentes tipos y 
técnicas de pesca.

Hasta el momento, solo en Samaná se realiza la pesca del calamar 
diamante en el país. La temporada es de noviembre a enero.

Con equipo de esnórquel, igual alcanza a 
maravillarse con las galerías marinas de su 
prodigiosa diversidad de playas y costas. Dentro 
de sus infinitas locaciones, destacamos:

• Bahía de Samaná: Cayo Levantado, cayo Farola 
y el Ferry.
• Las Galeras: Puerto Escondido, el sitio de buceo 
Piedra Bonita, La Herradura y las playas Madama 
y Frontón.
• Las Terrenas: playa Jackson, islas Ballenas, 
arrecife Creole y las ensenadas de playa Bonita.

Buceo

deportiva
Pesca

En las instalaciones de la Marina Puerto Bahía se celebra el Torneo Internacional de Pesca Bahía 
Open que atrae la atención de competidores de todo el mundo.
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en Samaná

                   
«Recorre 
Samaná y 
deja solo tus 
huellas»

El nordeste de República Dominicana, gracias a la 
conjugación de los vientos alisios con las cálidas 
temperaturas de sus aguas, durante todo el año 
presenta vientos benévolos para los adeptos del 
surf, windsurf & kitesurf.

Las Terrenas es el centro para la realización de 
estos deportes en Samaná. Escuelas, hoteles y 
tiendas especializadas suplen la capacitación y 
servicios que requieren los atletas que se dirigen 
de diferentes partes a «surfear» las olas. Se 

El senderismo es la forma más genuina de pasearse por los encantos de la península de Samaná. 
Bastará equiparse de buena actitud, una botella reusable con agua, bastones y un guía facultado 
para escudriñar en los tesoros que resguarda su naturaleza. Son varios los senderos a conquistar, 
entre los que destacan:

distingue por su litoral plano y de olas pequeñas 
que contribuyen a que la práctica sea más 
accesible para principiantes y toda la familia.

De diciembre a agosto es la mejor temporada 
para el kitesurf que con sus cometas colorea 
las costas de El Portillo. Asimismo, la 
temporada de olas transcurre de septiembre 
a abril para los intrépidos del surf que se 
dan cita principalmente en playa Bonita.

Surfeando

Senderismo:
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Hacia el salto El Limón
El Limón / Fácil
Comunitarios de El Limón le guiarán hasta la exuberante cascada de 40  metros de 
altura a través de diferentes sendas que puede recorrer a pie o cabalgando. Consulte 
con ellos las distancias, niveles de dificultad y atractivos que encontrará al optar por 
alguno de estos senderos (La Javilla, El Café, Arroyo Surdido, La Manzana, Franklin y 
el Limón). Indistintamente de su elección, el camino hacia este salto es pura ganancia. 

Monumento natural cabo Samaná (playa Frontón)
La Cueva, Las Galeras / 5 km / Fácil 
El punto de partida te presenta un escenario similar a un tablero de Tetris, cuyas piezas 
lo conforman imponentes rocas de mármol, provenientes de la cantera más importante 
de República Dominicana.

Al explorar el lugar, déjate cautivar por  La Garganta o La Boca del Diablo, un 
respiradero  natural que libera bocanadas de aire ocasionadas por el choque de las olas 
contra el acantilado.

Con la sombra de cocoteros, cinco kilómetros hacia adelante, arribará a playa Frontón, 
una divinidad de esta costa. Expertos excursionistas extienden esta travesía dos 
kilómetros más hasta el antiguo faro de cabo Samaná, en un farallón de 64 metros de 
altura. Excavaciones arqueológicas recientes en este monumento natural han revelado 
el hallazgo de  considerables vestigios de la época arcaica que se presumen pueden ser 
de más de cinco mil años de antiguedad.

Sendero de las siete playas escondidas
5 km ida y vuelta / Dificultad media
Es una peregrinación que bordea parte de la línea costera de Las Galeras, en la que 
cada cierto tramo sorprende con una playa no intervenida por el hombre o, como dicen 
algunos promotores, que no se encuentra en Google maps.

La puerta de entrada a este sendero es la Cueva de Duarte, cavidad de aproximadamente 
20 metros de extensión, rodeada de vegetación nativa identificada con paneles 
informativos. Al atravesarla se empieza a asomar parte de la belleza que depara la ruta. 

Las playas que salen al encuentro son Caletón , Escondida, Colorada 1 y 2, Ñiñingo o 
Ermitaño, del Amor y Breman.

La única vía ferrata del país se ubica en un acantilado de poco más de 27 metros de altitud que 
reposa frente a playa Frontón. De este también cuelga el péndulo, en que los osados, una vez 
alcanzan buena altura, se dejan caer al vacío. Esta experiencia se realiza exclusivamente con la 
empresa Cuerdas RD, miembro del Circuito de Turismo Sostenible de Samaná, en diferentes 
paquetes de uno y dos días, con el equipo y la asistencia requerida.

Info: Tel. 809.604.5383 
cuerdasrd.com  
 IG  @cuerdasrd  
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Sendero hacia el parque nacional Cabo Cabrón
15 km ida y vuelta / Dificultad alta
Este parque es la morada de numerosas especies de la flora y fauna endémica que se 
encuentran en peligro de extinción, como el guanito, la canelilla y la cereza de Samaná, 
el solenodonte y la iguana rinoceronte. Además de convivir con su naturaleza en estado 
puro, uno de los atractivos que motiva su visita son las  tres pozas, a veces surge una 
cuarta, que se forman en las cavidades al borde de sus acantilados.

Otros senderos 
Sendero Las Garitas, Sánchez (formado de pasarelas de madera sobre mangles) /300 m 
Playa Frontón - sendero Madama 1 / 4.5 km
Los Tocones - playa Rincón /6.5 km
Sendero de costas Cosón /4.5 km

Recorriendo Samaná
Una de las maneras más prácticas para desplazarse en Samaná es en las cuatrimotos. Hay varias 
rutas que le guían en diferentes direcciones a completar itinerarios en buggies por las maravillas del 
destino. Por citar, el de las 5 playas en Las Galeras (Rincón y Caño Frío, Breman, La Playita, Las Galeras 
y del Aserradero, deteniéndose en La Hondonada); playa Rincón con La Cueva (Boca del Diablo y 
mina de mármol); y El Limón, por comunas cafeteras y de cacao, ríos y playas de la localidad.

Locomonteando 
 Santa Bárbara de Samaná

Tel. 809.856.4712
IG locomonteando

Asociación de Guías de Turismo Ecológico de Las Galeras Tel. 809.815.3434

Parada La Manzana
 El Limón

Tel. 809.916.0892
IG paradalamanzana

Exotic Samana
 Las Terrenas

Tel. 829-541-2626
IG exotic.samana

Zip line 
Debe saber que en Samaná se encuentra una de las tirolesas (zip lines) más 
largas del país. Sus 12 líneas suman 2,300 metros de longitud que se deslizan 
por aire, a una velocidad de hasta 40 kilómetros por hora, sobre la majestuosa 
vegetación que recubre El Valle, a solo 10 minutos de la playa que lleva el mis-
mo nombre.

Tel. 829.542.3005 
samanatreetopzipline.com

Asimismo, las 10 líneas (1,750 metros de longintud) del zip line Adventures 
Samaná sobrevuelan densos bosques de las montañas de la sección Juana 
Vicente, Santa Bárbara de Samaná, generando un armónico equilibrio entre 
la adrenalina del recorrido y las emociones que despiertan las espectaculares 
vistas del parque nacional Los Haitises y de cayo Levantado.

Tel. 829.599.7444
runnersadventures.com
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SAMANÁ: EXPERIENCIA 
GASTRONÓMICA MULTICULTURAL

El legado gastronómico que enorgullece al pueblo samanés ha sido resultante de la confluencia de 
diferentes culturas que se han asentado en esta región desde sus habitantes precolombinos. Una 
fusión en la que puede paladearse, entre otras, la indígena, dominicana, española, afroamericana, 
afroantillana, francesa, alemana e italiana.

El cocotero: el árbol de la vida 
En esta tierra tiene sentido, como en ninguna otra, llamar al cocotero «el árbol de la vida» o de «los mil 
usos», porque, además de cobijar y refrescar a los visitantes que descansan bajo su sombra y servir de 
inspiración a los artistas que traducen en obras su belleza, sus recursos se emplean ampliamente en 
cosmética, construcciones, artesanías… y es la insignia de los platillos emblemáticos de su cocina.

¡Antojarse de pescado con coco es antojarse de Samaná! Es una receta que describe a esta provincia 
en una composición: pescados frescos  alumbrados por costas azules, condimentados solo con 
ingredientes naturales (orégano, ajíes gustosos, ajo, cilantro...); coloración a base de bija, misma que 
utilizaban los pueblos originarios para tintarse el rostro; leche de coco, extraída con el brío propio 
de un corazón con vocación de servicio; enfoque sostenible, producto de la autovaloración de sus 
recursos humanos y naturales y el toque particular con que cada cocinero impregna su huella en la 
creación de este plato que es herencia culinaria de la región.
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Arroces con coco
Sea en postre (arroz dulce o con leche), blanco o en 
moros de gandules y de habichuelas negras (arroz 
mezclado con gandules o con frijoles negros), 
el arroz adquiere otra dimensión al potenciar 
sus sabores y aroma al ser cocido en leche de 
coco natural. Es una guarnición exitosa para 
cualquier elección que haga en un menú local.

¡Se vende pan de coco!
Al recorrer Samaná posiblemente alcance a leer 
este anuncio en pequeños kioscos. Es la señal que 
necesita para premiar su paladar con otra delicia 
culinaria samanés: el pan de coco o Johnnycakes, 
dulce o salado, variación del tradicional pan inglés. 
Un pan rústico a base de harina de trigo, leche de 
coco, jengibre y levadura; cocinado en hornos 
de barro y producido en gran parte por familias 
descendientes de los afroamericanos libertos que 
llegaron a principios del siglo XIX a la península y 
que con intencionalidad lo han convertido en un 
ícono intergeneracional de la zona.

Póngalo para llevar
El aceite de coco es un bien muy preciado para 
fines alimenticios y cosméticos. Es una opción 
ganadora escoger aquel que en su empaque 
especifique que es 100 % de Samaná, pues en su 
generalidad es obtenido en procesos orgánicos.

Como referencia, les presentamos marcas del 
Circuito de Turismo Sostenible Samaná que 
lo comercializan tanto en estado puro como 
formando parte de otros productos:

Los coconetes o conconetes (galletas elaboradas 
con harina de trigo, coco seco rallado, jengibre, 
especias y azúcar) y el dulce de coco (pulpa 
de coco rallado, especias y almíbar) forman 
parte del patrimonio culinario de República 
Dominicana, pero sin dudas, en Samaná 
son de singular excelencia por la frescura de 
su ingrediente protagonista, el coco, que se 
cultiva de manera orgánica en la localidad.

En cartas de menús de restaurantes 
y pequeños negocios también puede 
apreciar el uso de la harina de maíz en 
combinación con el coco, un tributo a las 
raíces caribeñas. Ejemplos de esto es la arepa 
dominicana (pastel de harina de maíz y coco).

¿Y qué decir del agua del coco? Durante su 
visita, no podríamos recomendarle una mejor 
bebida para acompañar sus faenas puesto que, 
independientemente de la ruta que elija, un coco 
frío será siempre muy oportuno.

Moris Dominicana
Tel. 809.905.2322
morisdominicana.com 

Aceite de Coco Mina
Tel. 809.675.7396
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La yautía es un «vivere» que se sirve de forma habitual en las mesas de los dominicanos. Se consume 
generalmente hervido, en puré y en sancochos. Otro deleite que le agradecemos a los libertos 
americanos es la introducción del pan de yautía amarilla (budín en el que se mezcla yautía amarilla 
rayada, leche de coco, especias y azúcar y se lleva a un horno a leña) que aporta una manera de 
aprovecharlo diferente, nacionalizado en el nordeste (específicamente Nagua y Samaná).

El jengibre, el toque indiscutible
El jengibre está muy presente en la bollería tradicional samanés, pero su uso se extiende todavía 
mucho más. Es preciso recordar que con la llegada de los afroamericanos a Samaná también se 
introdujo el yinyabié (como localmente se conoce a la cerveza de jengibre o ginger beer), una 
primorosa bebida con la que festejaban eventos especiales.

Las Galeras, Rincón, Loma Atravesada y Los Tocones poseen importantes
plantaciones orgánicas de esta especie, que aporta infinidad de beneficios 
medicinales, gastronómicos y aromáticos.

D’Vieja Pan 
En la ruta Samaná – Las Galeras se localiza D’Vieja Pan, sello distintivo de la panadería artesanal 
samanés, donde además del famoso pan de coco, puede procurar manjares horneados a la leña, 
como los budines de los tubérculos yautía amarilla, batata y guáyiga (chola); el pan de gatea o gató 
(gateaux) o pan francés; arepas dominicanas dulces y saladas, entre otros aperitivos, incluidas 
empanadas y panecicos de yuca (pan de yuca con chicharrón de cerdo horneado envuelto en hojas 
de plátanos).

Del mar al fogón 
La pesca es una de las actividades principales 
que sostiene la economía de la provincia. Su 
posición geográfica, biodiversidad y la tradición 
de un pueblo de amor marinero, han contribuido 
a que Samaná albergue la mayor cantidad de 
pescadores del país.

Chillo, mero, róbalo, dorado, atún... y una gran 
diversidad de especies de pescados y mariscos, 
entre ellos el calamar diamante, son diariamente 
captados con métodos artesanales y requeridos 
por los comunitarios, pescaderías, hoteles y 
negocios de comidas que apuestan a su uso 
fresco en la elaboración de platos sobresalientes. 

Damos testimonio de que en Samaná solo se 
come pescado fresco.

El puerto pesquero de Sánchez, ubicado en la 
costa sur de la península de Samaná, gracias al 
bautizo de las aguas de las desembocaduras de 
los ríos Yuna y Barracote, es un eje importante 
para la comercialización de crustáceos como 
los cangrejos y camarones. Estos últimos se han 
posicionado como la bandera gastronómica del 
municipio de Sánchez.

Cocineros de todo el país se suplen en Sánchez 
de sus famosas masas de cangrejos, gambas, 
lambí… confiados en la excelsa calidad de estos 
frutos de sus costas.

COOPATUR Cooperativa Agroturística y Servicios Múltiples Guarinquen
829.827.2186
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El queso de hoja es otro prodigio de la riqueza agropecuaria de Samaná. A la salida de Sánchez, 
en dirección hacia Santo Domingo, se concentra un gran número de casetas que aguardan por los 
transeúntes que no se resisten a llevar consigo esta exquisitez criolla derivada de la leche pura de vaca.

Entendidos le confieren el sabor distintivo de sus quesos y mantequillas 
a la nobleza del pasto con que se alimentan sus vacas

En los quioscos que venden queso de hoja y otros mercadillos posiblemente encuentre en sus 
mostradores bolas de chocolate de cacao orgánico 100% puro. Estas bolas, moldeadas a mano 
y de sabor amargo, solo debe rayarlas para su uso y agregar la cantidad de azúcar que requiera 
en sus preparaciones.

El estilo samanés
Es común ver platos de la cocina nacional e 
internacional reinventados o adaptados «al 
estilo samanés» que, aunque tal vez no difieren 
significativamente de la receta original, al ser 
preparados con ingenio y productos locales 
adoptan un nuevo sabor, por citar, las paellas y 
tapas españolas; las pizzas de mariscos italianas; 
los clásicos dominicanos pescado frito, «la 
bandera nacional», el «asopao» y el mofongo 
(donde suelen emplear como proteína pescados 
y mariscos) .

Una importante comunidad de extranjeros 
ha hecho de parajes de Samaná, como Las 
Galeras, Santa Bárbara y Las Terrenas, su hogar 
y, así como han abrazado su riqueza natural y 
costumbres, comparten a través de la cocina la 
nostalgia de sus orígenes. Es tan diversa la oferta 
culinaria internacional que pudiera retarse, a al 
menos en una semana, a comer diariamente 
en un restaurante especializado en comida 
caribeña, criolla, italiana, española, tailandesa, 
francesa, americana, mexicana, argentina, 
japonesa, árabe…

En el centro de Sánchez y en su playa más 
popular, Las Garitas, cocineros locales sirven 
delicias de su gastronomía. Uno de los 
lugares que genera reseñas positivas es la 
Plaza del Marisco, en la carretera Sánchez 
Samaná, con una oferta amplia de platillos. 

La Sanchera
 Barrio Los Rieles, Sánchez, Samaná. 

Tel. 829.854.5343 / 829.297.1955

Plaza del Marisco 
Info: 809.552.7608  
Ig/ FB @laplazadelmarisco_en_sanchez

Aquí revalorizan los pescados que al ser 
capturados no alcanzan el tamaño requerido 
para la venta, con la inventiva de las célebres 
albóndigas de pescado de Sánchez que pueden 
adquirirse listas para su uso en La Sanchera, 
un proyecto comunitario liderado por mujeres, 
que también distribuye mariscos empacados.

de hoja
Queso
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Durante todo el año Samaná ofrece un abanico de actividades para el disfrute del visitante local e 
internacional, buscando que estas experiencias ofrezcan una auténtica conexión con la comunidad 
y permitiendo a los turistas explorar la rica cultura gastronómica, así como participar en las 
celebraciones locales.

Desde el vibrante festival de baile, hasta el apetitoso concurso del plato de verano, enmarcado en el 
Circuito de Turismo Sostenible Samaná, dan vida al calendario con cada evento, convirtiéndose 
en una ventana única para interactuar con la comunidad y sumergirse en su rica tradición.

Actividades:

Se realiza en favor de la conservación de los mares y de la 
biodiversidad, con el propósito de fomentar la educación 
en torno a la vulnerabilidad de los ecosistemas.

Con una propuesta de artistas y actividades 
culturales, se realiza para concienciar sobre la 
necesidad de proteger el medioambiente.

Festival de las Ballenas
Enero

Festival Quelonios
Febrero y marzo
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Tiene como objetivo promover la historia, la 
cultura y ayudar al desarrollo económico de 
la provincia.

Busca poner en valor los productos de la tierra 
de Samaná.

Desde demostraciones culinarias hasta 
degustaciones, el festival destaca la 
versatilidad del coco en la gastronomía 
local e internacional.

Se trata de una tradición que tiene como objetivo agradecer 
por los buenos frutos obtenidos de la siembra.

Festival Marisco Ripiao
Junio

Plato de Verano
Junio a agosto

Festival del Coco
Agosto

La Fiesta de la Cosecha o «Harvest»
Octubre
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DESCUBRE LOS IMPERDIBLES DE 
SAMANÁ: UN DESTINO REPLETO DE 
ENCANTO, BELLEZA Y EXPERIENCIAS

• Pasear por los puentes de Samaná
Los puentes de Samaná son la estampa del pueblo de Santa Bárbara. Apreciarlos desde el 
malecón y posteriormente deambular despacio por sus pasarelas, siguiendo la conexión 
entre los cayos Vigía y Linares, es un regalo genuino para los sentidos. Observar los barcos 
serenamente atracados en el muelle; el olor a mar en el que se cuela de vez en cuando el 
de pescado fresco despertando el apetito; el toque de la sutil brisa marina y la calma de 
todo el lugar.  

Si los caminos de la gracia le trajeron hasta este venerable paraíso, simplemente no se pierda nada, 
vívalo. Le compartimos un listado de lugares y experiencias ajeno a cualquier orden de preferencia, 
no para que se limite a el, sino para despertar su sed de conocer más allá.
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• Deslumbrase con el salto El Limón
El sendero más expedito hasta esta cascada es de 2.5 km, en terreno agreste con subidas y 
bajadas que tiende a ser más exigente cuando ha llovido. Sin embargo, se compensa todo el 
esfuerzo para llegar a ella al contemplar con solemnidad sus cortinas de agua al caer y refres-
car el espíritu en las piscinas naturales que van alimentando con su paso.

• «Il dolce far niente» (lo dulce de no hacer nada) en cayo Levantado
Aplíquese suficiente bloqueador solar, que no dañe los corales ni el resto de la biodiversidad 
marina, y túmbese frente a la playa en cayo Levantado, admirando la poesía que recita la 
armonía de su arena blanca, sus aguas turquesas y el verde follaje de la bahía de Samaná 
que le aguarda al otro lado. 

• Escalar la vía ferrata Frontón
Tenga o no en su lista de deseos escalar una montaña, plenamente vale la pena hacerlo en la 
única vía ferrata del país que condecora este desafío con el paisaje de una de las playas más 
deslumbrante del Caribe.



24

• Quitarse la sal en Caño Frío
Nada mejor que después de hacer el circuito 
de las 7 playas escondidas o de sumergirse en 
la misma playa Rincón, revitalizarse con las 
aguas diáfanas de Caño Frío, una de las postales 
excepcionales de toda Samaná por sus aguas 
turquesas y los manglares que la custodian hasta 
su desembocadura.

En Sánchez está la empresa Kayak San Lorenzo 
que ofrece una experiencia inolvidable por esta 
espectacular formación dentro de una bahía (San 
Lorenzo) situada dentro de otra bahía (Samaná).

 

• Ver las ballenas danzar: 
una experiencia sinigual
Las ballenas jorobadas nos abren su telón tan 
solo tres meses al año (de enero a marzo); 
es descortés no asistir a sus funciones de 
acrobáticas maniobras, símbolo de la placidez 
que encuentran en nuestras aguas. Ocasión 
que posibilita fisgonear en como los machos 
con cantos y muestras de fuerza cortejan a las 
hembras en su rito de apareamiento.

• Ser foodie en Las Terrenas
La aldea de Las Terrenas, así como presume 
el tener playas de inmensurable belleza, es un 
paraíso para el turismo gastronómico, gracias al 
asentamiento de poblaciones extranjeras que 
muestran su gratitud a través de su cocina.  

• Conozca la construcción más 
longeva de Samaná: La Chorcha
La edificación de la Iglesia Evangélica 
Dominicana Saint Peter, conocida como 
La Chorcha (tomada del inglés the church), 
ubicada en Santa Bárbara de Samaná, se 
sustenta en un bicentenario de fe. Su fachada 
victoriana con un sobresaliente techo rojo es 
un ícono ineludible para conocer en la ciudad.

• Capture una foto épica entre 
acantilados y arcos naturales
La Hondonada, Las 3 puertas de Cabo Cabrón y 
varias estructuras que ha esculpido el tiempo en 
los acantilados y grutas a lo largo del territorio 
samanés se han convertido en spots fotográficos 
de impacto.  

• Navegar por los mogotes del parque nacional Los Haitises
La relevancia de este parque no cabe explicado en una publicación. Solo podemos invitarle a 
conocerlo y a confirmar la expresión de que en él «la naturaleza se desbordó». Navegar por los canales 
y laberintos demarcados por cayos que reflejan en el agua el color de su vegetación; fascinarse 
con la avifauna que lo sobrevuela e intentar descifrar el mensaje que dejaron en cuevas nuestros 
antepasados, es una experiencia subliminal.

Kayak San Lorenzo
Miembro del Circuito de Turismo 
Sostenible de Samaná
 Calle Hernández, No.41 Sánchez, Samaná 

República Dominicana/ Dominican Republic
809.463.9557 / 829.463.0396
kayaksanlorenzo@gmail.com
coopesan.com
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     Playa Rincón

25
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DECÁLOGO del TURISTA
SOSTENIBLE / REPONSABLE

Empieza por 
ti mism@

Sé considerad@ con 
la población local

Respeta la naturaleza 
de la zona

Usa dispositivos 
electrónicos

Elije bien el 
transporte

Minimiza la 
generación de 
residuos

Quédate en 
alojamientos 
sostenibles

Infórmate y 
difunde

Contribuye con la 
economía local

Ahorra agua

26



27

¿CÓMO SER PARTE DEL CIRCUITO DE 
TURISMO SOSTENIBLE DE SAMANÁ? 
Y ¿CUÁLES SON LOS BENEFICIOS QUE 
OFRECE EL CIRCUITO A LAS EMPRESAS 
TURÍSTICAS DE SAMANÁ? 
Ser parte del CIRCUITO DE TURISMO SOSTENIBLE  SAMANÁ, 
por el momento es gratis.

El Circuito promueve la participación de toda empresa, micro, 
pequeña, mediana o grande, que opere en la península de Samaná. 
Para lograrlo debe comunicarse con el Foro Ambiental de Samaná: 
circuitosamana@gmail.com y solicitar el formulario de participación.

Deberá elegir cinco (5) criterios de sostenibilidad a cumplir (ej. Ahorro de agua, consumo eficiente de 
energía, eliminación de plásticos de un solo uso, entre otros muchos) y firmar una carta compromiso. 
Estos deberá cumplirlos a cabalidad y ser auditado por técnicos especializados una vez al año. Sus 
esfuerzos se suman al de las más de 100 empresas que hoy son parte de este Circuito, permitiendo 
que, poco a poco, Samaná se enfoque en un desarrollo más 
sostenible y amigable.

Su empresa, como miembro del Circuito, podrá beneficiarse 
de la promoción (mapa, guía, web redes sociales, puntos de 
información turística, viajes de prensa, boletines mensuales, 
otros), así como un amplio compendio de capacitaciones, 
talleres y cursos, tanto a nivel gerencial como a nivel de 
empleados de base.  

Pero el beneficio más importante es que serás parte de una 
comunidad empresarial que tiene una VISIÓN COMPARTIDA 
de que Samaná conserve sus riquezas naturales y culturales y 
que mejore su gestión como destino turístico. El intercambio 
de ideas y experiencias es parte de esta dinámica. Serás 
parte de un colectivo empresarial que tiente una voz y voto 
y cuyo impacto irá creciendo en la medida en que seamos 
cada vez más representativos.

Por el momento, ser parte del Circuito es GRATIS pues  se cuenta con apoyo de distintas 
organizaciones, pero el CIRCUITO debe tender a autofinanciarse en beneficio de continuar los 
programas de capacitación, promoción, innovación, entre otros.
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DIRECTORIO DE EMPRESAS 
MIEMBROS DEL CIRCUITO DE 
TURISMO SOSTENIBLE SAMANÁ

Alojamientos

Naturaleza

Excursiones

Consultorías 
y servicios

Cultura

Restaurantes y 
productos orgánicos

HOTEL 21 PALMS     GALERAS I 829.398.1791 I INFO@21PALMS-BBSAMANA.COM          
ECOLODGE CASA ALGANA     AGUAS SABROSAS, LIMON I 1 561.568.1629 I C.POLLIER@AOL.COM
HOTEL ARENA     GALERAS I 809.871.9153 I INVERCOSTARD@HOTMAIL.COM
HOTELE EL CASTILLO     GALERAS I 809.470.4293 I ELCASTILLOLASGALERAS@GMAIL.COM
ECOLODGE CASA PARAISO     LA GUASUMA, GALERAS I 809.669.2780	
HOTEL DE YANET BY PLAYITA     GALERAS I 829.689.2179 I YANETFERREIRA15@GMAIL.COM
HOTEL GRAN BAHIA PRINCIPE SAMANA     SAMANA	 	
HOTEL GRAN BAHIA PRINCIPE SAMANA     LOS CACAOS I 829.398.1888	
HOTEL BAHIA PRINCIPE GRAND EL PORTILLO     PORTILLO	 	
HOTEL BAHIA PRINCIPE CAYO LEVANTADO RESORT
  CAYO LEVANTADO I 829.629.7693 I +1 829.629.7693 EXT: 5001 I YMARTE@CAYOLEVANTADORESORT.COM
HACIENDA COCUYO     MONTE ROJO I 809.854.3145 	
ECOLODGE CLAVE VERDE     LA BARBACOA, TERRENAS I 809.802.1146 I NOEMIARAUJO@CLAVEVERDE.COM  
HOTEL FIGARO     SANTA BARABARA I 829.363.4318 I MEDINABAEZ_44@HOTMAIL.COM
HOTEL LUTIX     EL LIMON I 809.846.4253 I LUTISHOTELS@GMAIL.COM
HOTEL LBDM     GALERAS I 849.344.0301	
HOTEL NILKA     SANTA BARABARA I 809.916.1106	
HOTEL LEISYS GARDEN     EL VALLE I 829.983.2267 	
HOTEL HACIENDA     SAMANA		
HOSTEL LA BALLENA BACKPACKER     GALERAS I 39 328.644.5352 I LABALLENABACKPACKER@GMAIL.COM
HOTEL TODO BLANCO     GALERAS I 809.754.0039 I HOTELTODOBLANCO@GMAIL.COM
HOTEL VILLA SERENA     GALERAS I 849.862.8931 I INFO@VILLASERENA.COM
LA JUNGLITA GUEST HOUSE     GALERAS I 809.376.7806 I VILLAGE_DOURS@HOTMAIL.COM
RANCHO ALTO BONITO     GALERAS I 809.284.5176 I CONSULDIN@GMAIL.COM HOTEL 21 
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ECOBATIDA LA SANGRIA (BARRA DE JUGOS)     RINCON, GALERAS I 829.290.2813	
PANADERIA DE VIEJA PAN     SANTA BARABARA I 829.664.1200 I NELLYMERCEDES23@GMAIL.COM
RESTAURANTE LA AVENTURA DE JHON     GALERAS I 829.846-6290	
RESTAURANTE EL PESCADOR     GALERAS I INFO@RESTAURANTPESCADOR.COM
RESTAURANTE DON PIRON     EL VALLE I 809.210.7453 I EDILI17@HOTMAIL.COM
RESTAURANTE JAITI	GALERAS     809.815.3434 I CASAPLAYITASUB@GMAIL.COM
RINCON DONA ROSA	RINCON     GALERAS I 829.723.9291	
RESTAURANTE VILLA SERENA     GALERAS I +1 849.862.8931 I INFO@VILLASERENA.COM
RESTAURANTE EL LORO     TERRENAS I 849.451.0001 I  INFO@ALISEIHOTEL.COM
RESTAURANTE NORAH FIT     TERENAS I 829.910.9068	
RESTAURANTE 180 GRADOS     SANTA BARBARA I 809.958.3456 I 180GRADOS@GMAIL.COM
COMEDOR NUEVO AMANECER     GALERAS I 849.884.1596	
RESTAURANTE ARENA     GALERAS I 809.871.9153 I INVERCOSTARD@HOTMAIL.COM
RESTAURANTE LBDM     GALERAS I 849.344.0301	
RESTAURANTE LAB EL CASTILLO     GALERAS I 809.470.4293 I ELCASTILLOLASGALERAS@GMAIL.COM
ARTE CAFE CISNE NEGRO CAFETERIA     GALERAS I 809.999.8792 I MIARTECAFECISNENEGRO@GMAIL.COM
RESTAURANTE BAMBOULA     SAMANA I 829.510.1689	
RESTAURANTE SANTA BAHIA KITCHEN AND BAR     SAMANA I 809.543.6633 I REINALDO.RENY@GMAIL.COM
RESTAURANTE BALLENA BLANCA     CAYO LEVANTADO I 809.899.1055	
CAFETERIA YSAPU     SAMANA I 829.983.2267 	
GUILLERMINA BUFFET     SAMANA I 809.694.2430	
RESTAURANTE PARAISO DE JOSEFINA     EL VALLE I 829.620.9688	
KOLAU     SAMANA I 809.972.8167	
RESTAURANTE MARAVEDI     EL LIMON I 809.914.9597	
HELADOS DELICIAS FRIAS     LAS TERRENAS I 829.903.5865	
LA TABERNA RESTAURANTE     SAMANA		
RESTAURANTE PARADA LA MANZANA     EL LIMON I 809.916.0892	

FUNDACIÓN ECOBAHIA     SAMANA I 809.842.7879 
BAGUA CONSULTING     SAMANA I 829.573.2091
FORO AMBIENTAL DE SAMANA     SAMANA I 809.802.1146
QUISQUEYA PERMACULTURA     GALERAS I 829.957.2662
LOCOMONEANDO     SAMANA I 809.865.4712
MARKETINARIUM     GALERAS I 349.351.753
SUPLIDORA AWILDA     SAMANA I 809.905.4834 
KREATIV     SAMANA I 809.601.1965 
PAPELERIA YSAPU     SAMANA I 829.983.2267 
PALMATA CONSULTORIA AMBIENTAL     SAMANA	
DDD TOURS     SAMANA I 849.652.9306 
LAM CONSULTING     SAMANA I 809.879.3980 
IFC VEGETALES     SAMANA I 849.656.6650 
DIVERTY PARK     SAMANA I 829.908.9414 
EL MUNDO DEL MARISCO PESCADERIA     SAMANA I 829.989.1316 
ESTUDIO FOTOGRAFIA IVAN     SAMANA I 829.592.8880 
RANDIANT SEA PESCADERIA     SAMANA I 829.312.1509 
SAMANA BOAT WORKS     SAMANA I 829.290.0965
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CEBSE     SANTA BARABARA I 809.852.6619 I  LAMELASP@GMAIL.COM 
AUREA TRANSLATE     TERRENAS I 809.869.8239 I AUREA.SVELTI@GMAIL.COM
RECICLAJE BAHIA     EL LIMON I 809.958.3456 I BAHIARECICLAJE@GMAL.COM
GALERIA CISNE NEGRO     GALERAS I 809.999.8792
FUNDACIÓN JABONES DE INCLUSION     SAMANA I 809.749.6110
ACEITE DE COCO MINA     LA PASCUALA I 829.363.5655
AFROVARIADO, ACEITES ARTESANALES     GALERAS I 809.517.3517 
COOPMUDESA, ACEITE DE COCO     LA COLONIA,EL LIMON I 829.393.9527
SWEET CREATIONS, LICORES ARTESANALES     LAS TERRENAS I 829.299.3520
LAS BALLENAS CIGAR ROOF     EL LIMON I 809.203.1516 
FINCA LA CIGUAYA     GALERAS I 829.957.2662
EXCURSIONES KAYAK SAN LORENZO     SANCHEZ I 809.463.9557
VAMOALCAMPING     SAMANA I 829.706.0619 
FINCA PACHAMAMA     EL LIMON I 829.661.1833
ARTES PLASTICAS     SAMANA I 829.592.8880

RUTA CRINES DEL MAR     GALERAS I 809.313.3490  I VINCENZODINGIANNI@GMAIL.COM
FABRICA ECOBOLSOS     GALERAS I 809.846.4253	
EXPERIENCIA LA PLAYITA SUB     GALERAS I 809.815.3434 I CASAPLAYITASUB@GMAIL.COM
EXPERIENCIA LAS GALERAS DIVERS     GALERAS I 809.715-4111 I CONTACT@LAS-GALERAS-DIVERS.COM
EXP. PARADA TURISTICA LA MANZANA     EL LIMON I 809.916.0892 I PARADALAMANZANA@GMIAL.COM  
EXCURSION WAHOO     GALERAS I 8098838319 I LENI.KING@YAHOO.ES
EXPERIENCIA JENNY LOGGIA VIDRO FUSION     GALERAS I 5.49266E+12 I JENNYLOGGIA@YAHOO.COM.AR
TIENDA JENGIBRE COOPATURG     RINCON, GALERAS I 809.627.9361 I COOPATURG@GMAIL.COM
VIVERO ECOVIVIERO     RINCON, GALERAS I 829.307.1292 I ECOVIVERORD@GMAIL.COM
MORRIS  DOMINICANA MIEL     LA GARITA, SANCHEZ I 809.905.2322 I  MORISDOMINICANA@GMAIL.COM
MUSEO DE LA BALLENA     SANTA BARABARA I 809.852.6619 I LAMELASP@GMAIL.COM
LA PASCULA MERMELADAS, ACEITE DE COCO Y MAS     LA PASCUALA I 809.675.7396	
CUERDAS (VIA FERRATA)     GALERAS I 809.604.5383 I CUERDASRD@GMAIL.COM
LA PLAYITA SUB     GALERAS I 809.815.3434 I CASAPLAYITASUB@GMAIL.COM
ECOTOPIA	     TERENAS I 809.299.4820 I ECOTOPIA@GMX.NET
JAVO BEACH     GALERAS I JOHN@DE-RICHEMONT.COM  
MOTOMARINA     SANTA BARABARA I 829.730.1863 I MOTOMARINA@YAHOO.COM
CRINES DEL MAR MARITIMO     SANTA BARABARA I 809.284.5176 I CRINESDELMAR@GMAIL.COM
WHALES SAMANA     SANTA BARABARA I 829.470.3670 I KIM.BEDALL@USA.NET
SANTI ORGANICS     TERENAS I 809.704.4145 I SANTI-EPI@HOTMAIL.COM
JABONES DE INCLUSION     SANTA BARABARA I 809.749.6110 I INFO@FUNDACIONPASOSDEINCLUSION.ORG
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circuitosamana.com foroambientaldesamana.com
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